SSC HORDE

T M U N D

—9A | Schwimm- und Sport- Club
Horues
Wolfgang Lucka - StiftstraBBe 21 - 44135 Dortmund

S50 e.V.

17 4

Angebote im Hallenbad Hoérde: /’Ifbi
% Y/
_ . y *Ss. "’e,

Montag: 06.30-08.00 Uhr Schwimmen fiur Erwachsene 0.6 "6

15.30-17.45 Uhr Schiilerschwimmen Oa (A

16.15-17.00 Uhr Mutter / Vater / Kind Schwimmen (3 Monate-4 Jahre) d@

17.00-17.45 Uhr Schwimmausbildung (ab 5 Jahren) 'de
Dienstag:  17.15-18.45 Uhr Schwimmausbildung

20.00-22.00 Uhr Schwimmen fur Erwachsene, Training Masters
Mittwoch:  17.00-18.45 Uhr Schwimmausbildung (ab 5 Jahren)

17.00-20.00 Uhr
20.00-22.00 Uhr
19.00-19-45 Uhr
20.30-21.15 Uhr

Donnerstag: 16.00-18.00 Uhr
16.00-19.30Uhr
19.30-21.45 Uhr

15 .00-16.30 Uhr
17.00-18.45 Uhr
19.00-19.45 Uhr
19.00-20.30 Uhr
20.00-20.45 Uhr
20.00-21.45 Uhr

Freitag:

16.00-18.00 Uhr
17.00-17.45 Uhr

Samstag:

Schilerschwimmen
Schwimmen fir Erwachsene
und 20.00 - 20.45 Aqua-Fitness
Aqua-Jogging

Familien-Schwimmen
Schwimm- und Krafttraining Wettkampfteam
Tauchen

Schulerschwimmen

Schwimmausbildung (ab 5 Jahren)
Schwimmausbildung fur Erwachsene
Schulerschwimmen

Aqua Fitness

Training Masters, Schwimmen fur Erwachsene

Familien-Schwimmen, Training Masters
Aqua-Jogging

Hallenbad Horde
10.00-12.00 Uhr

Sonntag:
Familien-Schwimmen

Fitnesstraining in unserem Kraftraum im Hallenbad Hoérde:
Dienstags-freitags jeweils von 06.30 — 16.00 Uhr, 20.00 - 21.45 Uhr
Sa und Sonntag 08.00 - 15.00Uhr

Unsere Gymnastikabteilung bietet dienstags von 19.30-20.30 Uhr die
Gelegenheit, sich in der Sporthalle des Phonix-Gymnasiums fit zu halten.
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